Aikuisten Yleisurheilukoulu

Kausisuunnitelma kesa 2024

Maarit Vaittinen

Viivi Avikainen

\Ari Ketomaki

20.5 Pikajuoksu + telinelahdot

27.5 Kiekonheitto

10.6 Keihdanheitto

17.6 Korkeushyppy

24.6 Viestijuoksu

1.7 Moukarinheitto, Roykka
8.7 Intervallit, maastossa

15.7 Pituushyppy

5.8 Aitajuoksu
12.8 Kuulantyénto

26.8 3-loikka

2.9 3-ottelu 100, pituus, kuula




